VOIMAVUODET

”Voimavuodet nayttimolld”™

Hyvinvointia eteldsavolaisille
Voimavuodet - hankekokonaisuuden pddtosseminaari
Torstaina 18.11.2010 klo 8.30 — 16.00
Mikkelin Naisvuoritalolla - Mikonkatu 23, 50100 Mikkeli

Tilatsuuden juontaa *voimanainen’, ohjaaja, néytteliji Tarja Pyhihuhta

Ohjelma:

Ilmoittautuminen ja aamukahvit

Tyé — tlon vat uupumuksen athe?
Claes Andersson, psykiatri, kirjailija

Hyvinvoinnin haasteet, alueellinen ndkékulma
Maztti Viialainen, maakuntajohtaja, Eteld-Savon maakuntaliitto

Eri-ikdisyys ja ertlaisuus tyoyhteisoissdi
Raili Moilanen, tutkimusjohtaja, dosentti, Jyvéiskyldn yliopisto

Lounastauko

Votmavuodet -hankkeiden estttely
Marja-Liisa Laitinen, projektipddllikks, Mikkelin ammattikorkeakoulu

Miten hyvinvointia ja tyhyvinvointia on kdytdnnéssd toteutettu ja milld tuloksilla
Kerimden kunta - yrityscase. Kari Rannanpiha, kunnanjohtaja, Kerimdki

Sdhkoisten palveluiden haasteet hyvinvoinnin edistdmisessd
Maija Paukkala, projektipddllikko, Eteld-Savon sairaanhoitopiiri

Sosiaalisen median rooli kansalaisten hyvinvoinnissa ja
tulevaisuuden terveyspalveluissa
Jyri Wuorisalo, terveysviestinndn asiantuntija, Oma terveyteni — verkkopalvelu

Tydéttomien terveystapaamismalli Mikkelissd

- Minna Mdnnikké, tyoterveyshoitaja, Elixtiri, Mikkelin ammattikorkeakoulu
- Anne Ulmanen, lehtori, Mikkelin ammattikorkeakoulu

- Mikko Malinen, sairaanhoidon opiskelija, Mikkelin ammattikorkeakoulu

Virkistdaytymistauko

Pddtospaneeli:

Mihin suuntaan hyvinvoinnin ja tyéhyvinvoinnin kehittimisessd tulisi

kulkea? puheenjohtaja Setja Korhonen, Mikkelin kaupungin hallituksen ja hyvinvointi
tyoryhmdn varapuheenjohtaja

Paneelissa mukana:

- Irma Welling, johtaja, Tydéterveyslaitos Lappeenranta

- Markku Aholainen, maakunta- asiamies, Eteld-Savon maakuntaliitto

- Erkki Puhakka, johtaja, VR Oy Pieksdmden konepaja

- Heino Lipsanen, aluejohtaja, Eteld-Savon Litkunta

- Juhani Kerman, henkilostopddllikko, Savonlinnan kaupunki

- Leini Sinervo, projektipdallikko, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos /
Peppt Saikku, tutkija, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos

- Sanna Virtainlahti, yliopettaja, Lahden ammattikorkeakoulu

Seminaari pddttyy

Hinta:Seminaari on osallistujille maksuton
IImoittautuminen:Seminaariin ilmoittautumisia pyydiamme ke 10.11.2010 mennessi Voimavuosien
-kotisivuilla olevalla ilmoittautumislomakkeella voimavuodet.mamk.fi
Pysikéinti: Henkiloautojen pysikointi tapahtuu Mikkelin Naisvuoritalon lihiymparistoon.
Lounas:on omakustanteinen. Mikkelin Naisvuoritalolla on mahdollisuus noutopoyta lounaaseen, hinta
12,50 € /hl6. Naisvuoritalolla lounas toteutetaan sitovan ennakkoilmoittautumisen perusteella,
jonka pyyddmme tekemiin ilmoittautumisen yhteydessa.
Lisiitietoja:Projektipaillikko Marja-Liisa Laitinen, marja-liisa.laitinen@mambk.fi, puh. 0153 556 694.




MIKKELIN AMMATTIKORKEAKOULU
Mikkeli University of Applied Sciences

Sinne on pddstivd.

OIMAVUODET

-hankekokonaisuus

voimavuodet.mamk.fi

VOIMAVUODET -hankekokonaisuus on yli 45 -vuotiaiden tyodikiisten hyvinvointia ja
terveyttd edistavien toimien kehittamishanke Eteld-Savon alueella ja seutukunnilla.

Hankekokonaisuutta hallinnoi Mikkelin Ammattikorkeakoulu Oy.

Voimavuodet — Hyvinvoivat tyoyhteisot -hankkeen tavoitteena on ty6ssi jaksamisen vah-
vistaminen ja omaehtoisen terveyden ja hyvinvoinnin edistiminen. Tavoitteena on lisité ja
vahvistaa tyoyhteisojen taitoja johtaa kaikenikaisia tyontekijoité, kdyttda uusia toimintatapoja
tyoolojen parantamiseksi ja rakentaa voimaannuttavia tyoyhteisoja. Hankkeessa on yhteistyo-
kumppanina yhteensi 13 eri yritysti ja yhteisoa ja kohteena yhteensi noin 1 000 tyontekijaa.
Hanketta rahoittaa Eteld-Savon elinkeino-, litkenne- ja ymparistokeskus ja toiminta-aika on

2008-2010.

Voimavuodet - Sihkoiset terveyspalvelut -hankkeen tarkoituksena on kehittaa omaehtoisen
terveyden edistamisen verkkopalveluja ja verkko-ohjausta. Hankkeessa testataan OmaHyvis
-palvelua, joka on osa Eteld-Savon sairaanhoitopiirin yllapitamaa Hyvis-sivustoa, www.hyvis.fi.
Verkkopalvelua pilotoidaan Hyvinvoivat tyGyhteisot ja Takaisin tybelimiin -hankkeiden

yhteisoissa. Hanketta rahoittaa Eteld-Savon maakuntaliitto ja toiminta-aika on 2008-2011.

Voimavuodet — Takaisin tyoelamiin -hankkeessa paneudutaan erityisesti tyottomien ja
tyottomyysuhanalaisten syrjaytymisen ehkiisemiseen, osallisuuden lisaamiseen ja tervey-
den edistdmiseen. Hankkeen kohderyhmini ovat ty6ttomaiksi jadneet henkilot Mikkelissi ja
lahikunnissa. Hankkeessa jarjestetiin myos koulutusta alueen tyovalmentajille. Ty6voiman
palvelukeskus Reitti ja Vaalijalan kuntayhtymi ovat hankkeen keskeisimmiit yhteisty6kump-
panit. Yhteistyokumppaneita ovat myos Mikkelin ty6ttomit ry ja tyovoimahallinto. Hanketta

rahoittaa Etelda-Savon elinkeino-, liikenne- ja ymparistokeskus ja toiminta-aika on 2008-2011.

ilkkeen on Voimavuosien yhteistyokumppaneilla mahdollisuus osal-
listua oopperalaulaja Johanna Tuomen ja Mikkelin kaupungin orkesterin salonki-
musiikkikonserttiin konsertti- ja kongressitalo Mikaelissa klo 19.

Talli kutsulla lipun hinta 10 euroa.

Tervetuloa!
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Euroopan unioni
Euroopan aluekehitysrahasto
Euroopan sosiaalirahasto




